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2026年湖南开放大学终身教育
网络精品课程建设要求与建设标准
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一、建设要求
坚持立德树人，贯彻党的教育方针，落实全民终身学习理念，确保课程意识形态安全。以“实用、便捷、普惠、优质”为原则，确保课程针对性强、覆盖面广、兼顾地域特色。内容科学准确，与时俱进，融入新发展理念。课程须合规原创，有独立知识产权，严禁抄袭盗用。
2、 [bookmark: heading_7]建设范围
本次共计新建 25门网络精品课程，结合全省终身教育需求特点，合理分配课程领域，确保课程覆盖面广泛、针对性强。具体领域如下：
1. 科学素养与数字技能类
面向全年龄段学习者的科学知识普及与数字能力提升需求，涵盖智能技术应用、科学思维培养、数字生活场景实操等内容：人工智能通识与AI工具应用、智能手机与智能设备操作、网络安全与个人信息保护、大数据与日常生活、科学思维与方法入门、生态环境与可持续发展基础。
2. 职场技能与职业发展类
面向在职人员职业发展、新业态从业者技能提升及转岗再就业培训等需求：实用公文写作与办公软件应用、职场沟通与表达艺术、创业基础与小微企业经营管理、新媒体运营与短视频制作、新业态从业者权益保障、家政服务与养老护理技能、园艺花卉与居家种植技术。
3. 文化素养与品质生活类
突出本土文化传承与生活品质提升，面向全龄段学习者：湖湘传统文化与非遗赏析、书法绘画基础与艺术鉴赏、诗词诵读与经典文学、手机摄影与短视频创作、合唱声乐基础与音乐欣赏、文旅研学与旅游安全常识、家庭理财与法律权益保护。
4. 身心健康与科学康养类
坚持科学健康、正规科普，面向中老年群体及关注健康的各类人群：科学慢病管理与居家监测、合理膳食与营养健康、科学运动与居家康复、中医科学保健与穴位日常养护、心理健康与情绪调适、职场减压与身心平衡。
5. 继续教育与学历提升类
对接学历继续教育需求，建设高等学历继续教育精品微课程，涵盖公共基础课、专业核心课等模块。
6. 思政教育与湖湘红色文化类
结合庆祝红军长征胜利90周年活动主题，建设红色文化课程资源；同时围绕公民道德建设、社会主义核心价值观、湖湘革命精神传承等内容，建设面向社会大众的思政教育微课程，推动思政课堂与社会课堂有机融合。
三、建设标准
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清晰条目化：课程目标清晰、明确、条目化，能准确描述学员通过本课程学习后应达到的知识、技能和态度目标。
可评可测：课程目标具体、可评可测（如“能独立完成手机预约挂号”“能正确识别5种常见网络诈骗手段”等），避免笼统表述。
理念契合：课程目标体现现代社区教育理念，符合社区教育普惠性、实用性、灵活性的特点。
2.课程定位
对象清晰：课程定位准确，学习对象界定清晰，明确年龄层次、学历水平、前置知识和技能基础等。
类属与难度：课程的类属（知识类/技能类/活动类/综合类）、难度级别（初级/中级/高级）定位清晰合理。
名称规范：课程名称规范、准确，能客观反映课程内容、深度和学习价值取向。
3.课程结构
逻辑贯通：课程整体结构分拆合理，教学重点突出，知识或技能脉络清晰完整、逻辑贯通。
微课设计：每门课程聚焦一个明确主题，至少包含10个微课，每个微课聚焦一个可测评的知识点或技能点，遵循“认知→理解→应用”的梯度递进规律。
4.课程内容
科学严谨：课程内容科学严谨，概念准确，事实无误，无知识性错误。
实用性强：内容紧密围绕社区居民的真实生活场景，所学即所用，能够帮助社区居民解决工作、学习和生活中的实际问题。
普惠包容：内容关注社区居民中老年人、低学历人群等群体，体现普惠性和包容性，有助于提升数字素养。
自主开发：课程内容以自主开发为主，在知识体系建构、案例选择、教学方法上有明显原创性，避免通用知识的简单整合。
区域特色：能结合区域特色资源或本地实践经验，形成具有独特价值的知识内容，避免现有公开资源的简单整合与拼贴。
5.教学方式与方法
因材施教：教学方法因地制宜、因材施教，能根据课程类型（知识类/技能类/活动类/综合类）选择适配的教学方法，符合课程特点和居民学习习惯。
互动设计：教学过程中注重互动设计，能有效调动学员学习的主动性、积极性，增强学习参与效果。
[bookmark: heading_11]技术赋能：注重运用现代信息技术手段辅助教学，提升教学效果与学习体验。         
（二）技术标准
视频标准：分辨率不低于1920×1080（1080P），宽高比为16:9，画面清晰，无模糊、抖动、雪花点现象；色彩自然均匀，无明显色差。
编码与格式：采用H.264／H.265编码，输出格式为MP4，兼容性强，支持主流播放器播放；视频码流率不低于8000Kb（CBR），帧速率不低于25fps，图像信噪比不低于55dB。
画面呈现：镜头稳定，聚焦准确；教师出镜时衣着整洁、精神饱满，背景简洁无干扰；演示类课程画面应清晰展示操作过程，便于学习者观看学习。
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音质：声音清晰，无杂音、回声、交流声，音量适中均匀，无忽大忽小现象；音频采样率不低于48kHz，位深不低于16bit，采用AAC编码，双声道。
语言：教师语言标准，语速适中（每分钟120－150字），口齿清晰、语气亲切，避免使用方言（特殊特色课程除外）；必
要时可添加字幕，辅助学习者理解。
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字体：采用清晰易读的宋体或黑体，字号不小于32号，颜色与背景对比明显，便于学习者识别。
内容：字幕应与音频同步，无错字、漏字、多字现象；语句通顺，符合课程内容，重点内容可适当加粗，便于学习者抓取核心信息。
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文本：课程简介、教学大纲、知识点讲解等文本内容，字体清晰、格式规范，无错别字、语病；语言简洁明了，适配学习者阅读能力。
素材：图片、动画、演示文稿等素材应清晰无模糊，格式规范（图片为JPG、PNG格式，动画为MP4、GIF格式，演示文稿为PPT、PPTX格式）；素材内容与课程主题相关，避免无关、冗余素材。
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材料完备：课程建设完成后，需提交课程视频、音频、文本素材、教学大纲、课程介绍、版权证明、团队资质证明等相关材料，且所有材料应完整规范。
质量合格：课程内容、技术呈现、适老化设计等需符合本标准要求，无违规内容及质量问题；课程试运行期间，学习人次应不少于500人次，用户满意度不低于90％。
共享可用：课程应可正常上传至“湖湘学习广场”资源库支持多终端播放与共享，且无播放故障；需建立课程更新维护机制，保障课程长期稳定可用。
特色显著：鼓励课程具备创新性、地域性与特色性，能够形成示范效应，为全省终身教育网络课程建设提供实践借鉴。
根据课程建设质量评定等级，分别给予相应经费资助。
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